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 私たちの脳は毎日どのようにして、働いて

いるのでしょうか。また、日夜研究されてい

る、脳科学についてのわかりやすい資料や、

脳を鍛えて活性化させ、イキイキと生活する

ための資料を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

日本で初めて「食育」とい

う言葉を使ったのは、福井市

出身の石塚左玄です。また、小

浜藩医の杉田玄白らは、オラン

ダ語で書かれた医学書「ターへ

ル・アナトミア」を翻訳して「解体

新書」として出版し

ました。さらに、現

在の福井市深見町

生まれの笠原白翁

は江戸時代に流行

した天然痘を予防しようと「種痘

法」の普及に尽力しました。 
今回の企画展では、彼らの業 

績を紹介するとともに、平均寿命が男女とも

全国上位である健康長寿県福井の先人の知恵

を、書籍やパネルなどを使って紹介します。 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 人間の体について書かれている資料や、日

常を気持ちよく過ごすための教えや生きてい

くための知恵や工夫などを書いた資料を特集

します。 

 

 

 

白川先生が解き明かした甲骨 
文字・金文の解釈の中から健康 
の源である「生命」にまつわる 
文字を取り上げ、漢字の成り立 
ちや構造などについて理解を深 
めます。                

 闘病記や家庭の医学、検査・ 
治療法など、一般向け健康情報 

料を集めた医療情報コーナーでは、９月のが

ん制圧月間にあわせて、さまざまながんやそ

の検査方法について、また、がんと闘った人

たちの手記を紹介します。  
そのほか、がん検診に関するパンフレット 

などを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○文書館○ 展示案内 

 

福井県は全国でもトップクラスの健康長寿県ですが、高度経済成

長以前の本県の平均寿命は、結核の流行などから全国値を大きく下

回っていました。 

そんな昔の福井の生活や台所などおもに生活改善に関した県民

の活動を写真などから振り返ります。



 

 

 

 

大人のための秋の体験教室 

『イキイキ暮らしの頭脳活性化教室  
 ～やわらか頭で元気生活』  

 ９月のテーマの「健康」に関連して、イキ 

イキとした楽しい暮らしにつながるようアタ 

マをリフレッシュする大 

人のための教室を開催し 

ます。 

脳にちょっと刺激を 

与え頭脳を活性化させ 

元気に暮らしましょう。 

                                                         

                                                                               

                                           

                                        

                                                         

                             

 

                                                 

 

 

これからの予定 

第２回 １０月１０日（土）   読み解いて脳活！古文書で謎解きする 

第３回 １１月２３日（月・祝） 笑って脳活！落語で数学する！？ 
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＊   色のついた日は休館日です。 

＊９月２１日（月・敬老の日）、22 日（国民の休日）、23 日（秋分の日）、10 月 12 日（体

育の日）は開館します（午前 9 時～午後 6 時）。 

第１回 

 作って脳活！いろいろな形で頭の体操    

９月６日（日） 14：00～15：30   

 さまざまな形に変形するおもちゃや、ストローでいろ

いろな多面体を作ります。     

【要・申し込み】 

  対象：中学生以上   

場所：研修室  

  講師：工藤 清（手づくりおもちゃの科学館長）

★おひざでだっこの会★ 

～0，1，2 歳さんのおはなし会～ 

小さいお子さん向けの絵本の読み聞かせや 

貼り絵のお芝居（パネルシアター）、わらべう 

たなどをします。 

親子で絵本の世界を楽しんでみませんか？ 

９月９日（水）     【要・申し込み】 

第１部 １～２歳むけ 10：30～（30 分程度） 

第２部  ０歳むけ   11：30～（30 分程度） 

         【各 30 組程度】 

場所： 研修室 

語り手：我喜屋 啓子氏・小林 史枝氏 

 ＊えほんとかみしばいの会＊ 
   ９月５日（土）、１９日（土）15:00～15:30    

    （対象：２歳以上） 

かみしばい『くろねこのしろいはな』他

 ＊おはなし会＊ 
  ９月１２日（土）、２６日（土）15:00～15:30 

    （対象：３歳以上） 

えほん『まんまるおつきさまをおいかけて』他 

開 館 日 カ レ ン ダ ー  

９ 月 の お は な し 会  

＊掲載されているイベントの詳細は、県立図書館ホーム

ページをご覧ください。 

＊お電話でのお問合せは、0776-33-8860 までどうぞ。

「おはなし会」「えほんとかみしばいの会」とも、開始後の出入りはできませんのでご了承ください。 


